De Spartaan
69 jaargang nummer 3

Voor het volgende clubblad kopij inleveren voor
zaterdag 11 april 2009
Joke Waterdrinker, Arentsburg 19,
3328 TA Dordrecht.
E mailen kan ook: jokewaterdrinker@gmail.com

Nieuws
van de
voorzitter

Beste Spartanen,

De Wintersportvakantie zit er nog niet voor allemaal op, vandaar
dat deze Spartaan ook een week vroeger is.

Dinsdag 3 maart jl. is het jubileumjaar officieel afgesloten en
vierden wij onze 106% verjaardag. Langzaamaan gaan wij weer
plannen maken voor het 110 jarig bestaan in 2013.

Met zo"n gezonde vereniging is het geen probleem om de 110 te
halen.



Uiteraard staan er nog diverse wensen uit, in het bijzonder de
uitbreiding van onze accommodatie, maar zolang het
bestemmingsplan van Sterrenburg nog heel veel vraagtekens en
onduidelijkheden met zich meebrengt, kunnen wij helaas nog niet
veel beginnen.

Maar we zijn heel tevreden over wat we bezitten op de
Eddingtonweg, de toestellen zijn bijna allemaal vernieuwd en het
ziet er altijd keurig verzorgd uit.

De complimenten die worden gegeven tijdens thuiswedstrijden
door de bezoekende vereniging zijn vaak heel lovend en dat is toch
een mooi visitekaartje voor ons clubje.

In de week van 14 maart zijn er diverse Spartanen een weekje op
wintersport, maar er zijn op zaterdag 14 maart wel 2 belangrijke
wedstrijden, o.a. 3° plaatsingswedstrijd C lijn voor de RG in
sporthal de Dijk en de Driekampjes in sporthal Sterrenburg.

Gelukkig blijven er nog een paar bestuursleden, leiding en
vrijwilligers over die bij deze wedstrijden aanwezig willen zijn.
Vanaf deze plaats namens alle Sparta wintersporters heel veel
succes met de wedstrijden en alvast bedankt voor jullie inzet.

Namens het bestuur

Marjan Holster

voorzitter Sparta




Agenda Algemene Ledenvergadering DGV Sparta

24 april 2009 — Aanvang 20.00 uur
Eddingtonweg 1 te Dordrecht

1. Opening
2. Ingekomen stukken
3. Notulen algemene ledenvergadering 25 april 2008
4. Jaarverslag secretaris
Het verslag is vanaf 15 april op te halen bij Judith Isarin

Bel of mail even van te voren 078-6213996 of
[.isarin@planet.nl

5. Jaarverslag penningmeester en verslag
Kascontrolecommissie

6. Bestuursverkiezing 2009
7. Huldiging jubilarissen

8. Verslagen van de diverse commissies
9. W.V.T.T.K. (wat verder ter tafel komt...)
10. Rondvraag

11. Sluiting




Wel en wee

van Spartanen

Ger Hommes (afd.Heren Keep-fit) heeft zijn enkel gebroken zit nu
voor enkele weken in het gips. Omdat de landing na het paragliden
een beetje erg hard was, heb je nu een wit voetje gehaald.

Ger namens alle heren een voorspoedig herstel.

Welkom nieuwe leden

RG recreanten: Yadi Cohen
Selma’s: Marissa Vaartmans

Roos van der Linden



Dit jaar wordt er gelopen op 9, 10, 11 en 12 juni.

Je kan meelopen met de 5 of de 10 km.

De 5 km. is voor kinderen van 6 tot en met 9 jaar.

De 10 km. is voor kinderen ouder dan 9 jaar.

De kosten zijn deze keer € 3.00.

Als je mee wilt lopen kun je het strookje met geld in een enveloppe
inleveren bij de leiding.

We hopen weer op een grote gezellige groep kinderen.

Voor de 10 km. zoeken we zeker nog leiding.

Bij te weinig aanmeldingen voor de 10 km. loopt iedereen 5 km.
Wanneer u eventueel als leiding bij de 5 km. zou willen mee lopen,
kan u dit op het strookje van uw kind aangeven. Als het
daadwerkelijk nodig is dat u meeloopt wordt er contact met u
opgenomen.

Uiterste inschrijfdatum is 1 mei

Kleding voorschriften zijn:
* Blauwe spijkerbroek
o Wit T-shirt
* Rode Spartajack (deze is weer te huur of te koop)
In de volgende Spartaan zal weer een verkoop/verhuur
schema staan.

Naam:

Leiding:

Afstand: O 5km. 0 10 km
Eventuele leiding:

Telefoonnummer:

Ben in bezit van een jasje 0 ja 0 nee

0 aankruisen wat van toepassing is



Van harte

Gefeliciteerd

Jarig in April

2 Tamara Ridderhof

© 00 00~~~

Isha Bechoe
Kaja Reening
Fenna Troost
Eliane Zwanen
Damian Stal

12 Angela Verveer

13

Melissa Ubas

14 Jaycee Blom

14

Kimberley de ruiter

16 Anouk Visser

19
21
21
21
23
23
24
25
25
26
26
30

llse van der Noordt
Shafali Bechoe
Mandy Devoet
Kristina Manic

Sam Faasse

Renate Kloens
Michelle Korteweg
Bryanna Keijzer
Kelly Osawaru
Shannon Donkersloot
Emma van der Marel
Kelly Jagers



Haagse Brief Den Haag, 20-02-2009

Beste Spartanen,

Op de hierboven aangegeven datum lag onze brievenbus
TJOKVOL met felicitatiekaarten. Dit ter gelegenheid van mijn
90°" verjaardag.

Ver over de vijftig, en dat maakte me toch wel emotioneel. We
realiseerden ons, dat het al bijna 50 jaar geleden is dat we naar
Den Haag verhuisden, en dan dit.

In de eerste plaats willen we jullie allemaal hartelijk bedanken voor
deze geweldige verrassing. Het was voor ons het bewijs, dat in
tegenstelling, zoals dikwijls wordt beweerd, er zeker nog een hele
goede vorm van verenigingsgevoel bestaat.

Het individualisme heeft niet alle gevoel van saamhorigheid weg
kunnen poetsen. Weten, dat wat er in de vereniging gebeurt, de
som is van ‘het samen doen’, geeft de overtuiging dat het ‘goede’
gevolgd wordt.

De kaarten vormen een scala van huisvlijt en we weten dat er een
onnoemelijk aantal arbeidsuren in is gestoken. Veel fantasie is er
in verwerkt. Teveel om op te noemen.

Wel een vermelding voor de foto uit 1945, waarop m’n beste vriend
Bram en ik in actie zijn bij de z.g. ‘Bevrijdings’ sportdemonstraties
op het oude D.F.C.-veld aan de Markettenweg, BRAVO! Van
onze oude club- kringkampioene Ploon Mes- Louman. We dachten
zomaar 93 jaren oud? Het ontvangen van zoveel kaarten is me
emotioneel niet in de koude kleren gaan zitten.

Denk maar eens na. Elke naam op een kaart, vertegenwoordigt
dikwijls een hele serie namen. ledere naam heeft zijn verhaal.

En kun je dan nog omvatten, wat dat alles met je heeft gedaan.
Je wordt ergens onder bedolven. Je graait met je gedachten in de
krochten van je geheugen. Is het verwonderlijk dat je na zoveel
jaren wel eens dingen door elkaar haspelt?

Maar er is één ding dat overblijft; dat gevoel voor je club waar we
samen voor hebben geploeterd, generaties lang, en er nu nog
steeds mensen te vinden zijn om de klussen op te knappen. Niet
altijd de leukste, net niet altijd op die tijd dat het jou uitkomt.
Weet, dat je door strijd sterker wordt en dat je er in het
maatschappelijk verkeer niet op achteruit gaat.



De mensen die nog steeds klussen opknappen, verdienen onze
volle waardering.

Ze doen het niet voor zichzelf, ze doen het voor jullie!

En jij, die klust, weet dat je het doet voor je naaste Spartaan!

Dat daar, op welke wijze dan ook, waardering voor bestaat, die niet
altijd meetbaar zal zijn, maar wel in de harten zal blijven leven.

Dat heb ik nu zelf bemerkt: 90% van die is van Spartanen
waarmee wij samen de clubkleuren hebben vertegenwoordigd!

Eduard E. Heidenreich

De Super Bonnen

Het was bepaald geen uitbundig carnavalsbedrag, maar we
moeten maar incalculeren dat de andere supermarkt ons een
beetje in de weg zit. Het is niet anders. Dit keer kwamen we op het
bedrag van € 57,09

Joke Vogel

Inleverdata: 15 maart 15 april



Zaterdagochtend 7 maart brand er al weer vroeg licht in de gymzaal
aan de Edingtonweg. De 3° wedstrijd van de jeugdturnsters moest
geturnd worden. Dit was een thuiswedstrijd tegen KDO Alblasserdam.
Het beloofde voor de Sparta dames een spannende wedstrijd te
worden want dit kon weleens één van de lastigste zijn en de jeugd mag
dan ook niks meer verliezen voor een plaatsje in de finale. Het bericht
viel dan ook zwaar toen de moeder van Shafali vrijJdag melde dat zij op
dezelfde tijd als de turnwedstrijd moest afzwemmen. Gelukkig is
hiervoor toch een oplossing gekomen en heeft Shafali in een
sneltreinvaart haar drie toestellen geturnd ( Met succes!!) en toen snel
doorgegaan naar het zwembad. De andere meiden waren al aan het
inturnen op de eerste 2 toestellen want zo konden we snel beginnen.
De tegenpartij heeft ervoor gekozen om bij brug te beginnen, dit
betekent automatisch dat Sparta dan moet beginnen op de wiebelige
balk. ( niet ons favoriete toestel!!) En ook vandaag is gebleken dat
10cm echt niet breed genoeg is om erop te blijven. Met maar liefst 13
vallen hebben we onze record behoorlijk gebroken hé meiden. Wel was
er goed te zien dat we hard op de balk hebben getraind en kregen bijna
alle meiden een mooi cijfer in de 7. In totaal hebben we op dit toestel
toch nog 36.90 gescoord. Vol goede moed zijn de meiden begonnen
aan het volgende toestel: De brug! Ophurken blijft voor veel meiden
toch nog een beetje een struikelblok (Lotte en Eliane kunnen het wel
heel goed met 1 been) maar de salto’s daarentegen worden met de
week mooier en hoger en ook dat levert punten op. llse heeft vandaag
heel knap haar salto HELEMAAL ALLEEN laten zien en ook Elvira
heeft op de brug laten zien dat zij best haar voeten mooi kan strekken
en dat levert dan ook een mooie 9.20 op. In totaal scoorde wij op de
brug een 44.80 en dat betekend toch maar mooi een 8.96 gemiddeld!!!
(die krijg ik op school niet). Na een korte verbouwing snel door naar het
volgende toestel. De tegenpartij wilde graag eerst springen dus Sparta
ging lekker dansen op de vloer. Vandaag was er alweer een groot
verschil te zien met vorige wedstrijd. Alle neusjes waren in de lucht en
bijna alle tenen waren mooi gestrekt dus dat scheelt een heleboel
aftrek. Carlijn en lise hebben vandaag voor het eerst de vloeroefening
laten zien en dat viel helemaal niet tegen. Toch dames?? Amber had
vandaag niet helemaal haar dag maar met een 8.90 op vloer mag je
prima tevreden zijn hoor. Goed gedaan.

Nu alleen nog de sprong, dit is toch wel een beetje ons beste toestel
dus het is lekker om daarmee af te sluiten. Met inspringen gingen de
sprongen met plank niet zo heel erg lekker. Het leek wel of alles
mislukte bij alledrie. Een beetje zenuwen waren en dan ook wel bij de
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drie dames. Met Eliane was afgesproken dat 1 goede sprong
voldoende was en dat als de eerste goed was ze mocht stoppen
vanwege de pijn aan haar knie. Maar na 1 goede sprong, is ze toch
eigenwijs en wil ze nog een keer springen. Dit hebben we nodig als
instelling Eliane. Goed gedaan! Ook Nienke en Amber hebben een
mooie overslag laten zien en een 9.90 is toch ook bijna een 10!! Bij de
sprongen met trampoline zijn helaas geen 10nen te verdienen maar
ook 8 en 9ens zijn leuk om te verdienen. Gelukkig kwam Quinta
vandaag toch goed over de pegasus en ze kreeg dan ook een staande
ovatie van haar teamleden. In totaal verdiende Sparta 46.65 op sprong.
Een mooi aantal dus. Nadat iedereen klaar was, snel de zaal
leegruimen, iets te drinken halen bij Tonnie en daarna klaar gaan staan
voor de uitslag. Aan het hoofd van de trainsters was goed te zien dat
het spannend zou worden dus de meisjes stonden kriebelig in de rij.
Allereerst werden de individuele scores bekend gemaakt en deze
gingen behoorlijk om en om dus het was nog steeds spannend. Nou ja
spannend? Er stonden al een paar meiden in de rij te springen en te
lachen. De gewaardeerde dames van de teltafel hadden vast de
eindscore op de diploma’s gezet. Dus de meiden hadden al gezien dat
Sparta deze 3° wedstrijd met 164.40 tegen 168.90 heeft gewonnen!!!

Naam Brug | Sprong | Balk Vloer |Totaal

NienkeVeldman |8.85 9.45 7.55 8.45 34.30

Elvira Pluymert 9.20 9.20 7.45 7.65 33.50

Eliane Zwanen 8.00 9.25 7.15 8.20 32.60

N
3
Amber den Haan | 8.55 9.90 6.55 8.90 33.90 |4
5
7
8

Lotte Kruger 8.40 8.70 7.45 7.60 32.15

Shafali Bechoe 9.05 8.85 7.65 2555 |13
Jente de Snoo 9.15 6.70 7.95 23.80 |14
Quinta Backer 8.50 7.00 7.30 22.80 |15
Carlijn Tetteroo 8.20 7.25 7.10 2255 |16
llse Punt 7.35 7.25 6.35 20.95 |17

Super gedaan allemaal! En op naar de laatste twee wedstrijden!!
Wij zijn in ieder geval al heel erg trots op jullie!!

Judith van Gent en José Holster
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Sparta’s agenda 2009

Maart 2009

14 RG - 3° plaatsingswedstrijd C-lijn — Dordrecht Sparta

14 Rayon Driekampen Sterrenburghal Dordrecht

21 0&0O Zwijndrecht -Sparta Instap 16.00 uur inturnen

28 Zilvermeeuw Sleeuwijk -Sparta Instap 9.00 uur inturnen

28 Salto Nieuwpoort- Sparta Jeugd 13.30 uur

28 RG - 2° voorwedstrijd B — groep 1

29 RG - 2° voorwedstrijd B — groep 2

April 2009

4 Sparta senioren- OKK Ridderkerk. Inturnen 16.00 uur

4 0&0/Olympia — Sparta Jeugd 12.30 uur

11 Kopij inleveren voor de Spartaan

18-24 |Nationale Sportweek

24 Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering. Eddingtonzaal

18 RG — plaatsingswedstrijd 3B, klasse 4 en Duo 3B

18 Rayon Springwedstrijden sporthal de Krosser te Werkendam

27 Start Meivakantie

Mei 2009

9 9 RG — NK C-lijn (Barendrecht

10 Kopij inleveren voor de Spartaan

10 RG 2° plaatsingswedstrijd A/B groepen
Plaatsingswedstrijd klasse 4

16 Rayon — Finale 25e RTT (Sporthal Blokweer in Alblasserdam

17 RG plaatsingswedstrijd 1B?2B

21 Hemelvaartdag (geen lessen)

24 RG 2° plaatsingswedstrijd A
finale individueel 3B en 4B

30 RG — NK Clubteams

Juni 2009

7 RG — districtskampioenschappen C

9-12 |Jeugd Avond Vierdaagse

13 Rayon — Individuele Rayonkampioenschappen (Sporthal de
Jager in Giessen)

13 RG — NK A/B lijn

14 RG — NK A/B lijn
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Het Bestuur

Marjan Holster Tel: 6211717 marjanholster@planet.nl
Voorzitter - CCGD vertegenwoordiging

Judith Isarin Tel: 6213996 l.isarin@planet.nl

Secretariéle activiteiten Chico Mendesring 103, 3315 TN Dordrecht.
Ab Herks Tel: 6147131  aherks@ tiscali.nl

Financiéle zaken en accommodatiebeheer

Noortje de Ligt Tel: 6514304 r.ligtl@chello.nl

ARBO codrdinator en vertrouwenspersoon

Jacqueline Groebbé Tel: 6181201 |[acqueline.groebbe@gmail.com
Contributie administratie - PR en Communicatie (wedstrijduitslagen)

Elly vd Herik Tel: 6210373  ellyvandenherik@gmail.com
Externe zaken T.C. en kleding

Tonnie van Dongen Tel: 6185750
Interne zaken - Vrijwilligers

Ondersteunende commissies

Judith v Gent Tel:06-10851009 vangentjudith@hotmail.com
Interim voorzitter TC

Joke Waterdrinker Tel: 6513585 jokewaterdrinker@gmail.com
Clubbladredactie

Leiding

Ton Bras Tel: 6130705
Nan Deleij Tel: 06 10369444
Tonnie van Dongen Tel: 6185750
Bjorn van Eck Tel: 6148413
Judith v Gent Tel:06-10851009
llona Gijzen Tel: 6183498
Jacqueline Groebbé Tel: 6181201

Elly vd Herik Tel: 6210373
Marjan Holster Tel: 6211717
Wendy Hornstra Tel: 06-49845257
Lindsay Hornstra Tel: 0180 617108
Bianca Huizer Tel: 6169457
Sabrina Kleynendorst Tel: 06- 13047067
Jasper Meij Tel: 8448369
Marianne Scheepbouwer Tel: 6179844
Elise Swart Tel: 6510932
Christine Ubas Tel: 6164558
Marieke Verwoert Tel: 6147559
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