De Spartaan
69 jaargang nummer 2

Voor het volgende clubblad kopij inleveren voor
zaterdag 7 maart 2009
Joke Waterdrinker, Arentsburg 19,
3328 TA Dordrecht.
E mailen kan ook: jokewaterdrinker@gmail.com

Nieuws
van de
voorzitter

Beste Spartanen,

De begin maanden van 2009 zijn nog vrij rustig,maar vanaf maart
staan er weer diverse activiteiten op het programma. De
wedstrijdgroepen draaien bijna iedere week een wedstrijd en de
resultaten zijn tot nu toe uitstekend.

De RG heeft in februari een mooi visitekaartje afgegeven met een
optreden in schouwburg het Kunstmin bij het concert van de
muziekvereniging Drechtsteden. Ook de plaatsingswedstrijden zijn
voor hen goed gegaan en er zijn weer diverse meisjes geplaatst
voor de Nederlandse Kampioenschappen.
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Tijdens de districtkampioenschappen stonden de Sparta meisjes
op het erepodium.

Gefeliciteerd met het succes en ga zo door !

Woensdag 5 februari stond in het teken van de verkiezingen van
Sportman,

-vrouw en -ploeg van Dordrecht, deze keer in schouwburg het
Kunstmin. Onze RG meisjes waren ook uitgenodigd omdat zij zijn
voorgedragen voor deze verkiezingen. Helaas behoorden zij niet
tot de 3 genomineerden, maar is het toch een hele eer om op zo'n
avond aanwezig te zijn.

Het was een hele leuke avond met diverse optredens. Sparta
feliciteert bij deze alle genomineerden van dit jaar en misschien
staan wij volgend jaar op het podium als er een paar nationale
titels zijn behaald.

Namens het bestuur
Marjan Holster, voorzitter Sparta

Welkom nieuwe leden

Beertjes - Melvin Schop

Spaceqirls - Elvira in’t Veld

Step Aerobics - Trees v Wijngaarden




Succes voor jongste meisjes Rg-selectie

Onlangs zijn de twee jongste meisjes van de RG-selectie naar een
wedstrijd in Barendrecht geweest.

Lara Nazari en Vera van der Linden deden mee in de jongste
klasse binnen de RG, klasse 5.

Zij moesten deze wedstrijd hoepel en zonder materiaal doen.

De wedstrijd ging bij beide meisjes bijzonder goed, en na twee
mooie oefeningen werd het heel spannend. De speakster begon
onderaan met de plaatsen omroepen, en het werd steeds
spannender...... zouden de meisjes van Sparta iets gewonnen
hebben? Nadat de vierde plaats omgeroepen was, keken de
gezichtjes van de meisjes steeds vrolijker, want op de derde plaats
was geéindigd: Lara!!! Lara kreeg een m00|e bronzen
medaille...... maar er [ FAiE, PRI | S H
stond nog een meisje van
Sparta...... dat was
spannend. Eigenlijk
maakte het al niet meer
uit, want Vera was al heel
blij! Zij werd tweede en
mocht de zilveren
medaille in ontvangst
nemen. Tot slot kregen
alle meisjes nog een leuk
presentje mee naar huis
en was de wedstrijd
alweer voorbij. In ieder
geval hebben Lara en
Vera een mooi
aandenken aan deze
wedstrijd. Meisjes goed
gedaan en op naar de
volgende wedstrijd!
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Van harte

Gefeliciteerd

29

Jarig in Februari
Sharon de Smoker

Sharon de Smoker,

ben je maar 1 x per

4 jaar echt jarig.

En dan sta je er niet eens bij.

Excuses hiervoor

Jarig in maart
Jaimy van Dongen
Quinty van Weerdenburg
Anouk Huizer
Demi Bidjai
Melvin van der Glas
Shauwni van Est
Kylian van Sinttruije
Renee de Visser
Marién Zimmerman
Jesper Noppen
Kelly Duckers
Amy Biliosa
Merel Driessen
Vera van der Linden
Mayra Ouwens
Marijke Botermans
Tessa Voortman



Superbonnen

SUPEROPBRENGST VIEL TEGEN

Ik dacht zelf 15 december 15 januari wordt een monsterscore.
Helaas dat was het echt niet.

Verkeerde supermarkten misschien bezocht.

Desalniettemin we gaan gezellig door.

Deze periode incasseerde Sparta € 56,71

15 maart, 15 april volgende inleverdata

Joke Vogel

Bedankt!

Hierbij wil ik iedereen bedanken voor de spontane bezoekjes,
kaarten en telefoontjes na mijn operatie.

Het klussen bij het klusteam heeft, net als ik, een poosje stil
gelegen maar ik hoop het gauw weer op te pakken.

Groetjes Jan Streefkerk.




RTT instap: SPARTA tegen ANDELO op 31 januari 2009

De tweede wedstrijd in deze competitie. Alle meisjes deden weer
mee en Jewel en Isha konden vandaag voor het eerst hun
brugoefening laten zien. En dat is best nog moeilijk.

Het werd weer een hele spannende wedstrijd en we konden dan
ook niet goed zien wie er zou gaan winnen. Uiteindelijk ging de
winst naar ons, omdat we op de brug ruime winst hebben gehaald.
Op de andere 3 onderdelen verloren we net. Maar de totaalscore
was toch in het voordeel van ons. Meiden, wederom gefeliciteerd!

SPARTA ANDELO
Brug 42,10 35,85
Sprong 42,80 43,40
Balk 37,35 37,60
Lange mat 42,65 43,70
Totaal 164,90 160,55

1ste plaats Jaycee Blom 34,60

2de plaats Anouk Huizer 34,40

5de plaats Amisha Jagesar 31,60

6de plaats Chimene van Westen 31,55

8ste plaats Rachel den Haan 30,90

11de plaats Kaja Reening 29,65

13de plaats Jewel Vissers 26,40

14de plaats Isha Bechoe 25,55

15de plaats Rowen Vissers 17,70 (3 onderdelen geturnd)

Volgende wedstrijd tegen O&O Zwijndrecht op zaterdag 21 maart.

Bianca.



Goede resultaten RG selectie op Districtkampioensch ~ appen

Zondag 1 februari werden de districtkampioenschappen gehouden
van de ritmische gymnastiek in het A en B-niveau. Deze
kampioenschappen zijn altijd de eerste wedstrijden die gehouden
worden in een seizoen binnen de ritmische gymnastiek binnen het
A/B niveau, dus extra spannend. Daarnaast een nieuw reglement,
maakte dit alles nog spannender.

Toch was het voor de RG —selectie A/B niveau van Sparta een
geslaagde wedstrijd.

In klasse 5 deden Vera van der Linden en Lara Nazari mee.

Zij deden een touw en hoepeloefening. In het klassement werden
zij van de 18 deelneemsters 6° en 7°, een prima prestatie.
Daarna deden Kelly Jagers en Romy van Pelt goede zaken in
klasse 4. Zij deden mee in het duo klassement, op de onderdelen
duo touw en duo hoepel. Na twee goede duo-oefeningen werden
zij maar liefst eerste en daarmee sleepten zij de titel
districtskampioen 2009 in de wacht.

In klasse 3B deed Esmee Smith mee. Zij liet een touw en bal
oefening zien. Zij werd 12° in een veld van 16 deelneemsters.

Kelly &-Romy




Tot slot deed Tamyra Houterman mee voor Sparta in klasse 2A. Zij
deed haar knotsoefening en hoepeloefening. Na een spannende
wedstrijd werd zij derde en mocht de bronzen medaille in ontvangst
nemen.

Jolien Verhage was helaas ziek deze dag kon niet deelnemen.
Belinda van Ommen is herstellende van een blessure aan haar rug
dus deed ook nog niet mee. Hopelijk zullen zij de volgende
wedstrijd laten zien wat zij kunnen. De volgende wedstrijd is een
plaatsingswedstrijd zijn waarbij de gymnasten zich kunnen
plaatsen voor de halve finale B- lijn. Hopelijk zullen zij zich daar
ook weer van hun goede kant laten zien. Al met al was het een
eerste maar geslaagde wedstrijd voor de A/B meisjes van de RG-
selectie.

HIEMSTHA S,
ms:ﬁt."m

Kelly Jagers met Danielle Bubbeman
winnares van 'Hollands got Talent



Sparta

Als de eerste Spartaan in januari weer verschijnt begin ik altijd met
het kijken en lezen van de advertenties, en het viel me op dat ze er
weer zo keurig verzorgd waren.

Ook weer nieuwe adverteerders, dus lezen en kopen bij deze
winkeliers.

Maar hoe komen we daar nu aan?

In een grijs verleden zat ik in het bestuur (jaren 90, vorige eeuw)
en ben ik de adverteerders gaan benaderen, zo aan het einde van
het jaar, met de vraag of ze ook het volgende jaar weer wilden
adverteren en zo Sparta steunen.

Dit liep een aantal jaren zo, er gingen adverteerders weg, maar er
kwamen er niet zoveel bij. Het ligt me ook niet zo.

Tot Ria Smits zich er in ging verdiepen, en jullie kennen ze, die kan
dat prima.

Ze heeft er wat je noemt een neus voor. Benaderde verschillende
winkeliers, Sparta leden etc. 'verkocht advertenties.' met verve.

Zo kwamen er toch weer adverteerders bij, we weten nu ook wat
Ria allemaal eet, waar ze koopt, hoe ze haar dagen doorbrengt
etc.

Haar man Herman zorgt er voor dat alles keurig gedrukt in de
Spartaan verschijnt. Dit gaat al jaren zo, en ik wil hierbij Ria en
Herman heel hartelijk bedanken, voor al die jaren dat ze dit al
doen.

Een telefoontje in oktober en ze gaat aan de slag.Het resultaat zien
jullie in de Spartaan, kijk er eens extra naar.

En jullie weten Koop bij de adverteerders , want zonder
advertenties een veel kleinere Spartaan.

Willy Tuk.
' Koop B

bij de
adverteerders
-




Jente, Chrystal en Kalisha naar het NK Duo

Zaterdag 7 februari werden de plaatsingswedstrijden ritmische
gymnastiek gehouden in Hillegom. Voor de jongste dametjes van
Sparta was het een spannende wedstrijd.....in deze wedstrijd zou
bepaald worden wie er naar het NK gaan op het onderdeel duo
touw.

Jente en Chrystal stonden er goed voor, in de vorige wedstrijd
werden zij namelijk 3°.

Het zou al een spannende wedstrijd worden, maar het werd nog
spannender helaas.....Chrystal was deze wedstrijd namelijk ziek
en kon helaas niet meedoen!

Dat was even jammer, maar gelukkig kon er dispensatie
aangevraagd worden. Dit betekende dat er 5 plaatsen onder de
vorige behaalde plaats gerekend zou worden, en hierop zou de
doorstroming berekend worden. Jente had het geluk dat zij toch
mee kon doen met Kalisha, want zij draait normaal gesproken
dubbel. Jente en Kalisha werden in deze wedstrijd 4° en wisten
zich hierdoor te plaatsen voor het NK. Maar ook Chrystal en Jente
kwamen met de dispensatie regeling toch in aanmerking om naar
het NK te gaan.

Een geluk bij een ongeluk dus!

Jamiy van dongen en Carolien Botermans, lid van Sparta maar
uitkomende voor Dynamo Roosendaal werden deze wedstrijd maar
liefst eerste en mochten het goud in ontvangst nemen. Zij zullen op
het NK uitkomen voor district Zuid. Jente en Chrystal en Jente en
Kalisha komen uit voor district Zuid-Holland.

Ook Nikita Bouman en Zoé Lichteveld deden het goed bij de duo-
oefeningen. Zij zitten dit jaar voor het eerst in de selectie er werden
dit keer 11° van de 16 duo’s. Dit belooft wat voor volgend jaar!
Individueel werd Jente 4¢, Carolien 8%, Jamiy 16°, Nikita 17° ,Zoé
22°€ en Kalisha 26°° in een veld van 34 deelneemsters. Op de
volgende wedstrijd zal er bekend worden wie er individueel door
gaan naar het NK.

In klasse 3C werden Marijke Botermans en Yella Dirks 2° met de
duo-oefening en ook zij zijn door naar het NK! Individueel werd
Marijke 9° en Yella 14° in een veld van 18 deelneemsters.
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Goud voor Lizette van Gameren

In klasse 2C en 1C werden maar
liefst drie onderdelen gedraaid.
Dit omdat er een nieuw reglement
is en de juryleden in november
nog niet zover waren om deze
oefeningen te beoordelen. De

meiden van 2c en 1C lieten hun

touw, hoepel, en knotsoefening zien.

Lizette van Gameren won wederom het goud, met een groot
puntenverschil van nummer 2. Lizzy Speelmeijer werd heel knap 3°
gevolgd door clubgenote Maxine Molenberg op de 4° plaats.
Vanessa Mook had een beetje pech met haar hoepel....helaas
kwam deze buiten de lijn en in het nieuwe reglement wordt dit extra
zvxt/aar bestraft. Zij werd in een veld van 18 deelneemsters toch nog
8°*.

Eveline Sannes uitkomende in klasse 1C deed het beter dan op de
vorige wedstrijd en werd maar liefst 2°!!!

In klasse 1C en 2C is de doorstroming naar het NK nog niet
bekend, dit zal namelijk gaan over drie plaatsingswedstrijden. Zo
gaat dit ook in klasse 3C en 4C individueel. Het zal dus weer hard
trainen worden, voor de meisjes want dan zullen er weer andere
oefeningen gedaan worden. De volgende plaatsingswedstrijd zal
door Sparta georganiseerd worden, dus ook dan hopen we weer
op succes! Op naar 14 maart dus!
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Wel & Wee van Spartanen

Joke Sebes is even uitgeschakeld
Zij is aan beide ogen aan staar
geopereerd. We hopen je snel weer
op de les te zien.

Klaske Ronner is bezig met
bestralingen, dat duurt nog wel
even. Sterkte Klaske.

Gerrie Beijer is weer terug na een
operatie aan haar benen. We zijn blij
je weer op de les te hebben

Suus Middelkoop , wordt aan haar knie geopereerd . zij verstuurt
al jaren de verjaardagskaarten

Gelukkig hebben we Willy Tuk bereid gevonden om tijdelijk de taak
van Suus over te nemen. Suus we wensen je veel sterkte en
spoedige beterschap.

Wil van Oord van de fitgym woensdagavond heeft een
heupoperatie ondergaan. Voorlopig even rustig aan en goed
oefenen.

Hopelijk zien we je weer snel terug op de les. Van harte
beterschap!!

Maandag 2 maart wordt Jose Holster (hulpleidster bij de mini’'s en
turnster bij de RTT groep) geopereerd aan haar knie. Haar voorste
kruisbanden zijn afgescheurd en dat moet vernieuwd worden.

Ze kan nu door de therapie en krachttraining al weer aardig uit de
voeten, maar als ze weer wil gaan sporten heeft ze toch echt haar
kruisbanden nodig. Jose heel veel sterkte met en na de operatie.
Daarna nog veel geduld en misschien in september de zaal weer
in.

Verder hebben veel mensen de griep maar als over een paar
weken het zonnetje weer schijnt is hopelijk iedereen weer gezond.
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Zoka Natuurlijk

Op het moment,dat ik dit schrijf,zijn er 13 Spartaantjes
ingeschreven voor het Zomerkamp en 2 voor het Gymkamp.Het
lijkt mij erg gezellig,met dat groepje!

Als Tika-leiding waakt Judith van Gent over de dametjes [Dat zijn
er 8]

Er zijn 7 Joka's ingeschreven, met als leiding José Holster.José.Zij
is vorig jaar leiding geweest bij de Sjoka’s,ze heeft ook als
deelnemer meegedaan aan de zomer kampen.

Marieke Verwoert heeft zich opgegeven als staf voor een Joka-
dorp.lk zal er ook zijn ,ga voor de koffie, thee en limo zorgen (ook
de snoepjes natuurlijk)

Helaas waren er toch weer mensen te laat met opgeven. Het Ouka
en Mika Zomer- en Gymkamp waren eind januari al vol. Het Joka
en Tika Gymkamp waren begin februari ook al volgeboekt. Er is nu
nog wel plaats in het Sjoka,-Joka- en Tika Zomerkamp.

Wil je ook nog mee? Dan moet je wel erg snel zijn!

Kijk voor informatie op; www.zoka.nl .Nog vragen? Bel of mail me!

Lenie Noppen

078 6148919

|.noppen@versatel.nl




Nieuws van de wedstrijdgroepen (1)

Op zaterdag 24 januari hadden de jeugdturnsters de eerste
wedstrijd van dit seizoen. Dit was een thuiswedstrijd tegen OKK
Ridderkerk. Een thuiswedstrijd is altijd fijn om mee te beginnen,
omdat je dan gewend bent aan de toestellen. De jeugdturnsters
bestaan dit jaar uit Amber, Carlijn, Eliane, Elvira, llse, Jente, Lotte,
Nienke, Shafali en Quinta. We doen dit jaar weer mee bij de jeugd
A. Voor 6 meisjes is dit het tweede jaar bij de jeugd A, maar voor 4
meisjes is dit het eerste jaar, wat een stuk moeilijker is dan vorig
jaar. Daarnaast zijn we met zijn tienen, terwijl er maar 8 meisjes
per toestel mee mogen doen. Gelukkig vond de tegenpartij het niet
erg als er meer meisjes meededen. Het was erg spannend de
eerste wedstrijd. Hoe zou het gaan. Als eerste mochten we op de
sprong beginnen. Voor sommige meisjes is die pegasus toch nog
wel erg groot, waardoor ze nog geen sprong meedoen. Amber,
Eliane, en Nienke springen met plank. Hiervoor kunnen ze 10,5
punten halen. De sprongen van de meiden gingen erg goed en
behaalden alle drie een TIEN. De andere meiden springen met
trampoline. Hiervoor heb je een 10 als uitgangspunt. De meiden
hebben goed gerend, waardoor ze allemaal een 9 of hoger
behaalden. Totaal behaalden we 48,60 punten. Vervolgens
mochten we naar de brug. Ophurken is voor sommigen nog erg
lastig. Dat bleek ook wel tijdens de wedstrijd. Verder waren Eliane
en Shafali iets te enthousiast in de opzwaai voor de buikdraai,
waardoor ze na de buikdraai doorschoten. Totaal behaalden we
toch nog 42,45 punten. Vervolgens mochten we onze danskunsten
laten zien op de vloer. De meiden moeten een vrije oefening doen.
Jente en Quinta zouden voor de eerste keer deze oefening laten
zien. De meiden werkten erg netjes, maar toch leverden de
danskunsten maar een puntenaantal van 38,55 op. Het bleek dat
de tegenpartij nog veel netter werkte.
Als laatste mochten we naar de balk. Dit onderdeel is voor de
meesten niet favoriet. De meiden waren dan ook erg zenuwachtig.
Dat was te merken aan de vele vallen. Sommigen lieten voor de
eerste keer een radslag zien. Uiteindelijk hadden we 36,10 punten
behaald. De wedstrijd was erg goed verlopen en nu was het
wachten op de uitslag. OKK behaalde 166,05 punten en Sparta
behaalde 165,70 punten.
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Helaas hadden we de wedstrijd net verloren. Nu hard trainen voor
de volgende wedstrijd op 14 februari.

Naam Brug |Sprong|Balk |Vloer |Totaal |Nr.
Amber den Haan 8,70/ 10,00| 7,85| 8,15 34,70, 2
Nienke Veldman 8,50/ 10,00, 7,10| 8,20| 33,80| 3
Eliane Zwanen 8,05/ 10,00, 7,10/ 7,90| 33,05/ 6
Elvira Pluymert 8,70| 9,40| 6,45 7,00/ 31,55/ 9
Shafali Bechoe 8,20 9,20| 5,35| 7,30/ 30,05 10
Jente de Snoo 8,35 /7,60| 6,85| 22,80| 14
Lotte Kruger 7,05 9,10| 6,20| 7,20| 29,55| 11
Carlijn Tetteroo 7,15 5,50 12,65| 16
llse Punt 6,75 5,35 12,10| 17
Quinta Backer 7,40 9,15 6,95| 23,50| 13
Totaal 5 hoogste

cijfers 42,45| 48,60| 36,10 38,55|165,70

Nieuws van de wedstrijdgroepen

(2)

Op zaterdag 14 februari hadden de
jeugdturnsters hun tweede wedstrijd.
We waren uitgenodigd door Kracht &
Vriendschap Nieuw Lekkerland. Dat
hield in dat we vroeg uit de veren
mochten om om 8.15 uur bij de
gymzaal te verzamelen.

Hierna vertrokken we naar Nieuw Lekkerland. Bij binnenkomst
zagen de meiden gelijk de houten viloer en de andere toestellen.
Ze liepen gelijk te klagen. Gelukkig viel het achteraf allemaal wel
mee.

De juf had bepaald dat we op de balk begonnen. Dan hebben we
dat immers gehad. De meiden turnden allemaal netjes, maar die
balk blijft lastig. Hoeveel vallen hadden we totaal meiden?
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Ze hadden geteld en kwamen op 10 vallen uit. Toch hadden we
35,95 punten gehaald en die balk zat er tenminste op. Daarna
mochten we springen. Dat is ons beste toestel en ging ook weer
erg goed. Totaal behaalden we 48,75 punten. Net iets meer dan de
vorige wedstrijd. De zaal werd omgebouwd en de vloer werd
neergelegd. Vervolgens mochten we naar de brug. Een aantal
meiden hadden hun handen al (bijna) opengedraaid, dus dat was
afwachten. Ondanks de handen ging het toch wel goed. Nienke
verbaasde de juf zelfs met haar ophurken en llse heeft toch maar
de salto laten zien.

Als laatste mochten we naar de vloer. Vorige keer ging deze wel
netjes, maar vielen de punten tegen. We hebben dan ook erg
geoefend op netheid en hoofd omhoog. Dat was te zien hoor
meiden. Volgens mij hebben jullie alleen het plafon gezien. Goed
gedaan hoor. We behaalden 40,25 punten. Nu nog wachten op de
uitslag.

K&V behaalde 163,55 punten en Sparta behaalde 167,85 punten.
Meiden gefeliciteerd met de eerste overwinning en op naar de
volgende!!!

Trainster Judith van Gent

Naam Brug |Sprong|Balk |Vloer |Totaal |Nr.
Amber den Haan 8,75 9,85/ 8,70/ 8,60| 3590 1
Nienke Veldman 9,00/ 9,90| 6,75| 8,35| 34,00| 4
Eliane Zwanen 8,70/ 10,00| 7,75| 8,30| 34,75| 2
Elvira Pluymert 8,05/ 9,60| 6,50/ 7,15| 31,30] 9
Shafali Bechoe 8,15| 9,40 7,25| 24,80| 12
Jente de Snoo 8,30 550 7,75| 21,55| 14
Lotte Kruger 9,40| 7,25 7,75| 24,40| 13
Carlijn Tetteroo 7,75 6,25 14,00| 16
llse Punt 7,70 6,25 13,95| 17
Quinta Backer 9,10 7,00/ 16,10| 15
Totaal 5 hoogste

cijfers 42,90| 48,75| 35,95| 40,25(167,85
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8 vragen

1. Wat is je naam, wanneer ben je geboren?
Mijn naam is Lizzy Speelmeijer. Ik ben geboren op 20 februari
1996 in het Albert Schweitzerziekenhuis te Dordrecht

2. Op welke school/opleiding zit je en ik welk jaar?
Ik zit sinds dit schooljaar op het Insula collega en doe de
opleiding VMBO, kader beroeps.

3. Hoe lang zit je op Ritmisch Gymnastiek?
Ik zit sinds een jaar of vier op Ritmisch Gymnastiek en vindt
het geweldig!!

4. Hoe vaak train je ?
Ik train 10 uur in de week. Dat is soms best heftig, want er zijn
nog een heleboel andere dingen die ik leuk vind. Ik ga graag
op vrijdagavond met mijn opa naar de thuiswedstrijden van
Dordrecht '90. Verder help ik Lindsey met de recreanten
meisjes RG op de woensdagavond. Op donderdag hielp ik bij
de gymles van Elisa maar dat is even gestopt omdat de
gymzaal in de stadspolders met oud en nieuw rookschade
heeft opgelopen. Zodra de kleuters en meisjes 6-9 jaar weer
in de stadspolders komen trainen ga ik weer helpen.

5. Wat is je leukste en wat is je minder leukste materiaal?
Heel duidelijk: LINT is mijn leukste materiaal. En knots is
mijn minder leukste materiaal.

6. Wat is je beste resultaat/resultaten?
Ik kom uit in de C-lijn en mijn beste resultaat heb ik in 2008
behaald. Samen met Maxine ben ik 1° geworden op het NK
met duo touw. Op ditzelfde NK werd ik 4e individueel. Niet
slecht hé. Dit seizoen is ook heeeeeeel leuk begonnen want
ik ben net derde geworden.
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7. Vertel iets over Ritmisch Gymnastiek, waarom het jou SPORT
is

Ritmisch gym is een echte meisjessport. We worden bij de

training wel afgebeuld maar het is zo mooi om te doen. Daar heb

je wel wat lenigheid voor nodig, en met deze sport dragen we

heeeeeeele mooie glitterpakjes. Voor elke oefening een ander

glitterpakje. Ik heb er inmiddels al een aantal.

8. Wat wil je met Ritmisch Gymnastiek bereiken?
Het is natuurlijk leuk als je zo hoog mogelijk eindigt en
medailles krijgt, maar dat is voor mij niet het allerbelangrijkste.
Ik heb het erg naar mijn zin met de meiden en hoop het nog
lang vol te houden.
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Sparta’s agenda 2009

Februari 2009

21 070 Zwijndrecht — Sparta senioren 18.00 inturnen

23-27 |Voorjaarsvakantie

28 RG - 1° voorwedstrijd B- groep 1

Maart 2009

1 RG - 1° voorwedstrijd B — groep 2

7 Inleveren copy Spartaan

7 Sparta senioren- Olympia Papendrecht en Vridos
Giessenburg inturnen 19.30 uur

7 Sparta jeugd- KDO A’dam 09.30

14 RG - 3° plaatsingswedstrijd C-lijn — Dordrecht Sparta

14 Rayon Driekampen Sterrenburghal Dordrecht

21 0&0 Zwijndrecht -Sparta Instap 16.00 uur inturnen

28 Zilvermeeuw Sleeuwijk -Sparta Instap 9.00 uur inturnen

28 Salto Nieuwpoort- Sparta Jeugd 13.30 uur

28 RG - 2° voorwedstrijd B — groep 1

29 RG - 2° voorwedstrijd B — groep 2

April 2009

4 Sparta senioren- OKK Ridderkerk. Inturnen 16.00 uur

4 0&0/Olympia — Sparta Jeugd 12.30 uur

18-24 |Nationale Sportweek

18 RG — plaatsingswedstrijd 3B, klasse 4 en Duo 3B

18 Rayon Springwedstrijden sporthal de Krosser te Werkendam

27 Start Meivakantie

19




Het Bestuur

Marjan Holster Tel: 6211717 marjanholster@planet.nl
Voorzitter - CCGD vertegenwoordiging

Judith Isarin Tel: 6213996 lisarin@planet.nl

Secretariéle activiteiten Chico Mendesring 103, 3315 TN Dordrecht.
Ab Herks Tel: 6147131  aherks@ tiscali.nl

Financiéle zaken en accommodatiebeheer

Noortje de Ligt Tel: 6514304 r.ligtl@chello.nl

ARBO codérdinator en vertrouwenspersoon

Jacqueline Groebbé Tel: 6181201 |[acqueline.groebbe@gmail.com
Contributie administratie - PR en Communicatie (wedstrijduitslagen)

Elly vd Herik Tel: 6210373  ellyvandenherik@gmail.com
Externe zaken T.C. en kleding

Tonnie van Dongen Tel: 6185750
Interne zaken - Vrijwilligers

Ondersteunende commissies

Judith v Gent Tel:06-10851009 vangentjudith@hotmail.com
Interim voorzitter TC

Joke Waterdrinker Tel: 6513585 [okewaterdrinker@gmail.com
Clubbladredactie

Leiding
Ton Bras Tel: 6130705
Nan Deleij Tel: 06 10369444
Tonnie van Dongen Tel: 6185750
Bjorn van Eck Tel: 6148413
llona Gijzen Tel: 6183498
Wendy Hornstra Tel: 06-49845257
Lindsay Hornstra Tel: 0180 617108
Bianca Huizer Tel: 6169457
Sabrina Kleynendorst Tel: 06- 13047067
Jasper Meij Tel: 8448369
Marianne Scheepbouwer | Tel: 6179844
Elise Swart Tel: 6510932
Christine Ubas Tel: 6164558
Marieke Verwoert Tel: 6147559
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